
■主催／群馬県、前橋市、高崎市、上毛新聞社、（一財）群馬陸上競技協会     ■主管／ぐんまマラソン実行委員会

第33回ぐんまマラソン  参加ランナーからのコメント
沢山の沿道の応援に励まされました。
エイドで沢山の飲み物を用意している

ボランティアの方々にも
感謝申し上げます。

スタッフ、ボランティアをはじめ
大会運営に協力していただいた方々のおかげで

素晴らしい体験ができました。
ありがとうございました！

運営やボランティアのみなさん、
沿道の応援のみなさん、暑い中、
ありがとうございました。
また参加したいです。

運営のスタッフ、ボランティアさん、
沿道の応援の方、

全ての皆さまの対応が
気持ちのいい大会です。

スタッフ・ボランティアの方々、
救護の方々、

そして沿道からの応援もあり、
楽しんで走ることはできました。

スタッフさんも
ボランティアさんも

沿道の応援も、とにかく人との
関わりが温かかった。

ボランティア募集要項

大会概要

申込方法・申込先

活動の内容・場所により活動時間は異なりますが、午前6時頃から午後4時頃までのいずれかの時間帯での活動となります。
（個別の活動時間は、各人の活動内容決定後、事前説明会の際にお知らせします）

●メイン会場（正田醤油スタジアム群馬）　●コース沿道  ほか

2,000人程度（先着順）

●会場案内・警備・清掃　●手荷物預かり　●ランナーへの給水・給食　●コース（沿道）の整理  等

スタッフジャンパー（黄色のボランティアジャンパーをすでにお持ちの方はご持参ください）・弁当または弁当券
※活動日に欠席された場合は、配付物品を返却していただきます。（返却送料は各自のご負担となります）
※事前説明会及び大会当日の報酬、交通費は支給いたしません。
※配付物は変更になる場合があります。

大会当日現在、15歳以上の方（ただし、中学生を除く。なお、未成年者は必ず保護者の同意が必要です）
※グループ参加者の場合の例外あり。

●主催者が指定するボランティア活動をしていただける方。
　※長時間にわたり立ったまま行う活動となります。活動途中の参加・早退は原則認められません。
　※当日が雨天の場合も大会が中止にならない限り所定の活動を行うことになります。（カッパをご持参ください）
●2024年10月開催予定の事前説明会に参加できる方。
　※説明会で資料等を配付します。グループで申込の場合は代表者のみの参加で構いません。
●ボランティア募集要項を理解し、申込条件などを遵守できる方。

※グループは代表者がまとめてお申し込みください。また、代表者は責任を持って全メンバーへの連絡、取りまとめ、資料の配付などを
行ってください。

● 9月頃に送付するハガキにて事前説明会の日程・会場などをお知らせします。
●日程／2024年10月開催予定

●主に学生の方向けに単位取得等を目的として利用していただくために発行しています。ご希望の方は、申込書の該当欄にてお申し込
みください。大会終了後、11月中旬～下旬に申込書にご記入いただいたメールアドレスにPDF形式でお送りします。

●主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関係法令を尊守し、個人情報を取り扱います。
●大会に関するボランティア活動を円滑に行うことを目的とし、下記の件に関して、個人情報を利用することがあります。
　（活動内容の連絡、説明会開催の通知、出欠管理、関連資料発送、アンケートなどの依頼、傷害保険申込、活動内容の報告など）
●主催者から、申込内容についての確認や連絡をさせていただくことがあります。
●ボランティア活動中の写真、映像、記録などを新聞・テレビ・雑誌・インターネットなどへ掲載することがあります。

●主催者が傷害保険に一括加入します（個人負担はありません）。事故及びケガへの補償は、保険の適用範囲内とします。※新型コロナウイル
ス感染症は適用外となります。

●中面「ボランティア活動エリア」内の【B】～【L】のエリアについては、駐車場・駐輪場がないため、公共交通機関及び徒歩で活動場所に集合となり
ます。

募 集 期 間

活 動 時 間

第34回ぐんまマラソン

群馬県／前橋市／高崎市／上毛新聞社／
（一財）群馬陸上競技協会

群馬県教育委員会／（公財）群馬県スポーツ協会／
群馬県市長会／群馬県町村会／
（公財）上毛新聞厚生福祉事業団

大 会 名 称

主 　 催

共 　 催

ぐんまマラソン実行委員会

2024年（令和6年）11月3日（日・祝）雨天決行
● 8：55 フルマラソンスタート
●  9：55 10kmマラソンスタート
● 12：00 リバーサイドジョギングスタート
● 15：00 競技終了
● 16：30 最終シャトルバス発車
※スケジュールは現時点の予定です。

主 　 管

開 催 日 時

活 動 場 所

募 集 定 員

主 な 活 動

配 付 物

申 込 資 格

申 込 条 件
（注意）

申 込 区 分

事 前 説 明 会
に つ い て

参 加 証 明 書
に つ い て

個 人情 報 の
取 扱

そ の 他

4月24日（水）～8月19日（月）　※定員になり次第締め切ります。

個　人 1名で申し込まれる方 グループ 2名以上で申し込まれる方（企業・学校・家族など）

https://www.g-marathon.com

ぐんまマラソン

お問い合わせ ぐんまマラソン実行委員会事務局　TEL.027‐254‐4992 受付時間：平日9：00～17：00　
※土・日曜日・祝日は除く

郵 送 申込書に必要事項をご記入の上、下記宛に郵送してください。（締切日の消印有効）
〒371-8666  前橋市古市町1-50-21　上毛新聞社 営業局事業部内『ぐんまマラソン事務局ボランティア』係まで

メ ー ル
大会公式WEBサイトより、「ボランティア申込フォーム」（エクセルシート）をダウンロードして、ご入力いただき、
メールに添付して事務局【gunma@beige.ocn.ne.jp】へお申し込みください。　※FAXでの受付は行っておりません。

ボランティア
大募集
4月24日水～
8月19日月

募集期間

2024.11.3 SUN
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ボランティア参加の流れ

ボランティア活動エリア

9月頃
事前説明会案内送付

※グループは代表者のみへ送付
ハガキにて通知

10月頃
事前説明会実施 参加必須

活動マニュアルや
配付物をお渡しします

参加証明書をご希望の方は11月中旬～下旬に
PDF形式でメールにて送付

11月3日(日・祝)
第34回 ぐんまマラソン

ボランティア活動日

4月24日(水)～8月19日(月)
申込受付 先着順

※メールまたは郵送で受付

申 込 区 分

グループ名 参加証明書
（グループの場合のみ記入）

□ 個　人 □ グループ（企業・学校・家族など）
※2名以上で申し込まれる方

※参加証明書は学生の方向けに単位取得等を目的として利用していただくために大会終了後に発行しております。
　今大会より紙での発行はいたしません。PDF形式でメールにて送付いたします。（11月中旬～下旬） 　（グループでお申込みの方は代表者の方へ全員分の証明書をお送りします。）

※未成年の場合、保護者の同意を得た上で保護者氏名・続柄をご記入ください。
※活動の際は必ずジャンパー（予定）を着用していただきます。　※緊急連絡先は申込者以外で緊急時に連絡が必ずとれる方。

（該当の区分にチェック）

第34回 ぐんまマラソン ボランティア申込書

■参加者の情報（グループでお申し込みの方は代表者の情報をご記入ください）

私はボランティア募集パンフレットの「募集要項」等の記載内容を理解したうえで遵守し、「個人情報の取扱」に同意して申し込みます。

フリガナ

■参加メンバー（代表者除く）

■希望エリア 右ページの「ボランティア活動エリア」を参考に【 】に第1～3希望を1・2・3の数字で記入してください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

氏　　　名 性別 年齢 保護者氏名（※未成年者の場合） ジャンパー（予定）大会ボランティア参加経験フリガナ

氏 名 性 別

本大会への
ボランティア
参 加 経 験

携帯番号
なければ
固定電話

携帯番号
なければ
固定電話

ジャンパー
（予定）

年 齢
（大会当日現在）

有・無 要 ・ 不要

要 ・ 不要

要 ・ 不要

要 ・ 不要

要 ・ 不要

要 ・ 不要

要 ・ 不要

要 ・ 不要

要 ・ 不要

要 ・ 不要

要 ・ 不要

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

　　　歳

住 所

連 絡 先

緊急連絡先
（本人以外）

保護者氏名

メ ー ル

フリガナ

フリガナ

氏    名

〒          －

（         ）          －

（            ）            －

＠

コピー使用可

1

※11名以上になる場合は、コピーまたは追加名簿用紙をご使用ください。　※保険加入または印刷物に掲載する際必要ですので正確にご記入ください。

ご応募いただいた申込書はお返しできませんので、コピーを保管してください。

【B】～【L】のエリアについては、駐車場・駐輪場がないため、公共交通機関及び徒歩で活動場所に集合となります。

（続柄）

（続柄）

（続柄）

（続柄）

（続柄）

（続柄）

（続柄）

（続柄）

（続柄）

（続柄）

（続柄）

※活動エリア及び集合場所は事前説明会でお伝えします。　※活動エリアについては、意向にそえない場合があります。　※活動時間は調整中のため、変更する場合があります。

【　 】Ａ．メイン会場周辺エリア

【　 】Ｂ．荒牧町～川原町エリア

【　 】Ｆ．元総社町～前橋ICエリア

【　 】Ｉ．貝沢町～京目町エリア

【　 】Ｌ．中央大橋～大渡橋下エリア

【　 】Ｃ．大渡橋～北原町（関越下）エリア

【　 】Ｇ．前橋IC～問屋町入口エリア

【　 】Ｊ．京目町～箱田町北エリア

【　 】Ｄ．北原町（関越下）～塚田エリア

【　 】Ｈ．問屋町入口～貝沢町エリア

【　 】Ｋ．箱田町北～中央大橋エリア

要 ・ 不要

（連絡役のみ）
する ・ しない当日の参加

※E.塚田・元総社町エリアは活動対象外です。

関根町

東国分町

箱田町
日高町

浜尻町

5km

10km

15km

25km

35km

40km

折り返し

17

17

17

17

17

50

県営競技場東

群大病院東

NHK前

元総社町南

新前橋駅西口入口

群馬県社会福祉
総合センター前

青梨子町南

岩神町

大渡町

問屋町

大友町
県庁南

大手町

小八木町南

箱田町北

下石倉町

石倉三丁目

本町一丁目

千代田町三丁目

表町一丁目

問屋町入口

緑町

公田町東
京目町

塚田

辻久保

田口町南

荒牧町北

荒牧町

川原町

ローソン

群馬トヨタ

GB
スポーツ
センター

前橋ゴルフ場

前橋駅

中央前橋駅

折り返し

井
野
駅

群
馬
総
社

高
崎
問
屋
町
駅

高
崎
環
状
線

東
部
バ
イ
パ
ス

産業道路

上武道路

北高崎駅

新前
橋駅

関
越
自
動
車
道

上
越
線

群馬銀行

平成大橋
NHK
前橋放送局元総社

南小学校

こくみん共済coop〈全労済〉

交番 高崎交通安全協会

群馬日産
Ｋｉｔ-Ｒ高前

群馬ダイハツ

つり具の
上州屋

リンナイ

エバーグリーン
ゴルフレンジ

ローソン
ベイシア

カインズ

東部小学校

高崎商業高校

大和ハウス工業
群馬支社

前橋商業高校

カワチ薬品

セブンイレブン

けやきウォーク前橋

前橋こども公園

フレッセイ ローソン

マルエドラッグ

イオンモール高崎

育英大学・
育英短期大学

箱田中学校

群馬医療
福祉大学

ミニストップ
富士スバル

桃川小学校

ALSOKぐんま総合
スポーツセンター
ぐんまアリーナ

新坂東橋

上毛大橋

大渡橋

中央大橋

群馬大橋

利根橋

昭和大橋

20km

30km

群馬大学医学部附属病院セブン
 イレブン

群馬県蚕糸
技術センター

前橋警察署

高崎
駒形
線

ユニクロ

正田醤油スタジアム群馬

日本トーター
グリーンドーム前橋

不二家

るなぱあく

群馬県庁

上毛新聞社

ヤマダデンキ

前橋IC

高崎IC

上越
線

信越本線

両毛線

上毛電鉄上毛線

利根川

利
根
川

上
越
新
幹
線

駒寄スマートIC

START

FINISH

貝沢町

井野町

群馬大学
荒牧キャンパス

セブンイレブン

ローソン

フルマラソン コースマップ

A

B

C

D

F

G

H

I

J

K

L

活動場所 活動時間

メイン会場周辺エリア

荒牧町～川原町エリア

大渡橋～北原町（関越下）エリア

北原町（関越下）～塚田エリア

元総社町～前橋ICエリア

前橋IC～問屋町入口エリア

問屋町入口～貝沢町エリア

貝沢町～京目町エリア

京目町～箱田町北エリア

箱田町北～中央大橋エリア

中央大橋～大渡橋下エリア

6：00～16：00

8：00～11：40

8：30～11：30

8：40～12：00

9：00～13：00

9：15～13：20

9：25～13：40

9：30～14：10

9：40～14：30

9：50～15：00

10：00～15：30

活動内容

会場案内・警備・清掃、
手荷物預かり、
スタート・ゴール管理等

コース（沿道）の整理、
給水・給食等

駐車場
駐輪場

○

×

●  【B】～【L】のエリアについては、駐車場・駐輪場がないため、
 公共交通機関及び徒歩で活動場所に集合となります。
●  【Ａ】希望者は、指定駐車場から競技場までシャトルバスで送迎を
 します。

駐車場・駐輪場
について

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L
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